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ÅRSRANGLISTE: 2009: 
 
ESBJERG ATLETIK & MOTION: 
 
KVINDER: 
 

 
40 m. 

Johanne Albrechtsen (00)         7,5 
Laura Trans (00)                 7,7 
Sofie Haahr (00)                 7,7 
Roze Gad Akrawi (00)             7,7 
Cecilie Kappel (02)              8,3 
Nanette Nikolajsen (00)          8,5 
Nanna Nissen (02)                9,4 
Rebecca Fuglkjær (02)            9,6            
 

 
60 m. 

Nina Krarup (99)       -1,0      9,3 
Nina Krarup (99)                 9,65 
Kathrine Horsbøl Beck  -1,0      9,9 
Kathrina Horsbøl Beck           10,38 
Caroline Rygaard (98)  +1,0     10,4 
Maria Vork (99)                 10,4 
Sara E H Madsen (98)            10,5  
Sara Jepsen (99)                10,6 
Marie-Louise Thomsen (98)       10,9 
Rebecca K Nielsen (98)          11,0 
Katrine Nikolajsen (99)         11,0 
Agnethe L Larsen (99)           11,4 
Emma Smedegaard (99)   +0,0     11,5 
Julie Kjær Jørgensen (99)       11,97 
Mie-Kirstine Nicolajsen (99)    13,1 
 

 
80 m. 

Cecilie F Larsen (97)           11,1 
Stella Jørgensen (96)  +0,0     11,41 

Stella Jørgensen (96)  -1,7     11,2 
Nanna Frandsen (97)    +1,2     11,3 
Eline Krarup (96)      +1,2     11,9 
 

 
80 m. Vind: 

Stella Jørgensen (96)  +3,0     11,0         
 
 
 
 

 
100 m.  

Sofie Albrechtsen (95) +0,6     13,5 
Rikke Gedebjerg (95)   -0,9     13,79 
Cecilie Frost (97)     -1,4     13,79 
Sofie Albrechtsen (95) -1,2     13,87 
Menja Stapelfeld (42)  +0,2     17,42 
Ingrid Thomsen (43)    +0,9     19,0  
Ingrid Thomsen (43)    +0,2     19,27 
 
 

 
100 m. Vind: 

Sofie Albrechtsen (95) +2,1     13,53 
Rikke Gadebjerg (95)   +3,0     13,69 
Menja Stapelfeld (42)  +3,2     16,8                 
 

 
200 m.  

Sofie Albrechtsen (95) +0,8     29,2 
Cecilie Frost (97)     +0,3     29,5 
Stella Jørgensen  (96) +0,3     30,1 
Eline Krarup (96)      +0,5     31,5 
Nanna Frandsen  (97)   +0,5     33,1 
 

 
300 m. 

Rikke Gadebjerg (95)            47,22 
Sofie Albrechtsen (95)          49,00              
 

 
400 m. 

Nina Krarup (99)                73,0 
Rebecca K Nielsen (98)          78,2 
Katrine H Beck (99)             81,7 
Caroline Rygaard (98)           82,9 
Sara Jepsen (99)                86,7 
Johanne Albrechtsen (00)        87,2 
Emma Smedegaard (99)            94,7 
Roze Akrawi (00)                95,3 
Maria Vork (99)                 96,0 
Cecilie Kappel (02)             96,1 
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Nanette Nikolajsen (00)         97,2 
Sofie Haahr (00)                97,3 
Marie-Louise Thomsen (98)       99,2 
Laura Trans  (00)              101,3 
Katrine Nikolajsen (99)        104,4 
Agnete L Larsen (99)           104,4 
Maria Vork (99)                107,9 
Emma Fuglkjær (98)             114,0 
Hanna Nissen (02)              114,5 
Mie-Kirstine Nikolajsen (99)   118,5 
 
 
 

 
600 m. 

Eline Krarup (96)             1.54,9 
Stella Jørgensen (96)         2.02,8 
Nanna Frandsen (97)           2.10,4 

 

 
800 m. 

Sofie Albrechtsen (95)        2.33,4 
Eline Krarup (96)             2.42,01 
Nina Krarup (99)              2.48,27 
Rebecca Kømmel Nielsen (98)   2.53,0 
Caroline Rygaard (98)         2.54,1 
Stella Jørgensen (96)         2.54,5 
Nanna Frandsen (97)           2.55,7 
Sara Jepsen (99)              3.20,2          
Sofie Haahr Jensen (00)       3.26,2      
Johanne Albrechtsen (00)      3.26,6 
Cecilie Kappel (02)           3.28,1 
Sara E H Madsen (98)          3.33,4 
Nanette Nikolajsen (00)       3.38,5 
Julie Kjær Jørgensen (99)     3.45,3 
Mie-Kirstine Nikolajsen (99)  4.20,22 
 

 
1000 m. 

Eline Krarup (96)             3.24,82 
Nina Krarup (99)              3.35,8 
Rebecca Kømmel Nielsen (98)   3.36,25 
Stella Jørgensen (96)         3.43,5 
Nanna Frandsen (97)           3.49,2 
Katrine H Beck (99)           4.02,3 
Caroline Rygaard(98)          4.04,4 
Sara Jepsen  (99)             4.13,4 
Emma Smedegaard (99)          4.28,0 
Mie-Kirstine Nikolajsen (99)  5.29,9 
 

 
3.000 m. 

Pernille Langer (95)         10.53,96 
 

 
40 m. returhæk: 

Johanne Albrechtsen (00)         8,9 
Laura Trans (00)                 9,2 
Sofie Haahr (00)                 9,4 
Johanne Albrechtsen  (00)        9,9 
Roze Gad Akrawi (00)            10,0 
Cecilie Kappel (02)             10,4 
Hanna Nissen (00)               11,5 
 
 
 
 
 

 
60 m. hæk: 68,6 cm. 

Nina Krarup  (99)       +1,9    12,7 
Kathrine Horsbøl  (99)  -0,2    13,46 
Sara Jepsen (99)        -1,5    15,1 
Emma Smedegaard  (99)   -0,8    16,1 
Katrine Nikolajsen (99) -1,5    16,5 
Caroline Rygaard (98)   -1,5    21,5           
Rebecca K Nielsen  (98) -0,8    22,3 
Marie L Thomsen (98)    -1,5    25,2 
Mie-K Nicolajsen (99    -0,8    25,6   
 

 
60 m. hæk: 76,2 cm. 

Stella Jørgensen (96)   -3,8    12,3 
Stella Jørgensen (96)   +0,0    12,61 
Nanna Frandsen  (97)    +0,8    13,6 
 

 
60 m. hæk: 76,2 cm. Vind: 

Stella Jørgensen  (96)  +2,4    12,2 
Cecilie Frost  (97)     +2,4    13,4 
Eline Krarup  (96)      +2,4    13,4 
 

 
80 m. hæk: 76,2 cm. 

Sofie Albrechtsen (95)  +1,1    13,92 
Stella Jørgensen (96)   +0,3    16,05 
 

 
300 m. hæk: 

Sofie Albrechtsen (95)          48,38 
 

 
800 m. kapgang: 

Cecilie Frost Larsen (97)     6.54,8 
Nanna Frandsen  (97)          6.55,1 
 

 
4 x 40 m. 

Akrawi – Haahr                  32,5 
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Trans – Johanne 
 

 
4 x 60 m. 10-11 år 

Katrine – Caroline              41,19 
Julie – Nina 
 
Kathrine – Emma                 42,4 
Rebecca - Nina 
 
Julie – Rebecca                 45,64 
Emma – Agnete 
 
 

 
4 x 80 m. 12-13 år 

Stella – Nanna                  41,7 
Eline - Cecilie 
 
 

 
4 x 100 m. 

Sofie – Rikke                   56,95 
Stella – Cecilie                14-15 
 

 
Højdespring: 

Sofie Albrechtsen  (95)         1,50 
Eline Krarup (96)               1,40 
Nanna Frandsen (97)             1,35 
Cecilie Frost Larsen (97)       1,30 
Sara E H Madsen (98)            1,28 
Stella Jørgensen (96)           1,25 
Nanna Frandsen (97)             1,25 
Nanna Frandsen  (97)            1,15 
Nina Krarup (99)                1,20 
Rebecca K Nielsen (98)          1,05 
Marie-Louise Thomsen (98)       0,95 
Emma Smedegaard (99)            0,95 
Caroline Rygaard (98)           0,90 
Julie Kjær Jørgensen (99)       0,90 
Sara Jepsen (99)                0,85 
Kathrine Horsbøl Beck (99)      0,85 
 

 
Længdespring: 

Sofie Albrechtsen (95)    +1,4  4,79 
Stella Jørgensen (96)     -1,2  4,14 
Rikke Gedebjerg (95)      +0,6  4,06 
Menja Stappelfeld (42)          3,15 
 

 
Længde:Vind 

Sofie Albrechtsen (95)    +3,3  4,85 
 

 
Længde – Zone: 

Stella Jørgensen (96)           4,49 
Eline Krarup (96)         -1,7  4,48 
Nanna Frandsen (97)       +1,8  4,39  
Cecilie Frost Larsen (97)       4,25 
Nina Krarup (99)                3,97  
Sara E H Madsen (98)            3,53 
Caroline Rygaard (98)           3,45 
Sara Jepsen (99)                3,31 
Rebecca Kømmel Nielsen (98)     3,27 
Katrine Horsbøl Beck (99)       3,16 
Julie Kjær Jørgensen (99)       3,08 
Johanne Albrechtsen (00)        3,08 
Emma Smedegaard (99)            3,07 
Katrine Nikolajsen (99)         2,91 
Maria Vork (99)                 2,85 
Sofie Haahr Jensen (00)         2,76 
Roze Gad Akrawi (00)            2,70 
Agnete L Larsen (99)            2,66  
Laura Trans (00)                2,59       
Nanette Nikolajsen (00)         2,41 
Cecilie Kappel (02)             2,41 
Marie Louise Thomsen (98)       2,30 
Mie-Kirstine Nikolajsen (99)    2,23 
Hanna Nissen (00)               2,20 
Emma Fuglkjær (98)              2,19 
Rebecca Fuglkjær (02)           1,83 
 

 
Kuglestød: 1 kg. 

Johanne Albrechtsen (00)        5,70 
Roze Gad Akrawi (00)            3,95 
Laura Trans (00)                3,83 
Sofie Haahr (00)                3,14 
Nanette Nikolajsen (00)         2,93 
Cecilie Kappel (02)             2,62 
Hanna Nissen (00)               2,13 
 

 
Kuglestød: 2 kg. 

Signe Rahbek (96)               9,25 
Eline Krarup (96)               8,25 
Stella Jørgensen (96)           7,12 
Nanna Frandsen (97)             6,90 
Sara E H Madsen (98)            6,19 
Sara Jepsen (99)                6,15         
Nina Krarup (99)                5,91 
Kathrine Horsbøl Beck (99)      5,12            
Julie Kjær Jørgensen (99)       4,93 
Rebecca K Nielsen (98)          4,62 
Emma Smedegaard (99)            4,48 
Caroline Rygaard (98)           4,34 
Marie Louise Thomsen (98)       4,28 
Agnethe L Larsen (99)           4,17 
Maria Vork (99)                 4,12 
Mie-Kirstine Nikolajsen (99)    3,76 
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Kuglestød: 3 kg. 

Sofie Albrechtsen (95)          9,98 
Ingrid Thomsen (43)             7,63 
Stella Jørgensen (96)           7,62 
Nanna Frandsen (97)             7,58 
Kirsten Abshagen (38)           6,85 
Rikke Gedebjerg (95)            6,22 
Cecilie Frost (97)              5,38 
 
 
 
 
 

 
Kuglestød: 4 kg. 

Dianna Hovborg Hansen (85)      8,71 
Catharina Hansen (88)           6,57 
Sarah Aa (88)                   5,74 
 

 
Boldkast: 145 g. 

Stella Jørgensen (96)          32,06 
Nina Krarup (99)               30,71 
Katrine Horsbøl Beck (99)      24,44 
Sara Jepsen (99)               23,75 
Sara E H Madsen (98)           22,07 
Johanne Albrechtsen (00)       21,87 
Rebekka K Nielsen (98)         21,00 
Eline Krarup (96)              20,42 
Laura Trans (00)               19,60 
Rebecca Kømmel Nielsen (98)    19,28 
Nanna Frandsen (97)            18,98 
Marie Louise Thomsen (98)      18,61 
Emma Smedegaard (99)           18,46 
Katrine Nikolajsen (99)        18,34 
Cecilie Frost Larsen (97) 
Caroline Rygaard (98)          17,02 
Julie Kjær Jørgensen (99)      14,72 
Mie-Kirstine Nikolajsen (99)   13,76 
Sofie Haahr Jensen (00)        12,95 
Agnethe L Larsen (99)          12,94 
Emma Fuglkjær (98)             10,63 
Roze Gad Akrawi (00)           10,45 
Cecilie Kappel (02)             9,52 
Rebecca Fuglkjær (02)           8,28 
Maria Vork (99)                 6,55 
Hanna Nissen (00)               5,69 
 

 
Diskostkast: 0,75 kg. 

Sofie Albrechtsen (95)         26,43 
Pernille Langer (95)           18,97 
Eline Krarup (96)              17,03 
Nanna Frandsen (97)            16,58 

Stella Jørgensen (96)          10,83 
Cecilie Frost Larsen (97)       7,68 
 

 
Diskoskast: 1 kg. 

Diana Hovborg Hansen            23,24 
Kirsten Abshagen (38)           19,83 
Catharina Hansen (88)           19,03 
Ingrid Thomsen (43)             18,44 
Menja Stapelfeld (42)           14,22 
Sarah Aa (88)                   14,19 
Tove Jensen (37)                13,45 
 

 
Hammerkast: 3 kg. 

Sofie Albrechtsen (95)          23,60 
 

 
Hammerkast: 4 kg. 

Diana Hovborg Hansen (85)       24,17 
Catharina Hansen (88)           17,30 
Sarah Aa (88)                   15,97 
 

 
Spydkast: 400 g. 

Stella Jørgensen (96)           22,15 
Kirsten Abshagen (38)           19,92 
Eline Krarup (96)               16,11 
Menja Stapelfeld (42)           15,60 
Tove Jensen (37)                13,47 
Nanna Frandsen (97)             11,51 
Cecilie Frost Larsen (97)        5,72 
 

 
Spydkast: 600 g. 

Sofie Albrechtsen (95)          20,49 
Diana Hovborg Hansen (85)       17,93 
Sarah Aa (88)                   15,33 
Catharina Hansen (88)           12,75 
Eline Krarup (96)               12,18 
 

 
Vægtkast: 9,072 kg. 

Diana Hovborg Hansen (85)        6,83 
Catharina Hansen (88)            6,47 
Sarah Aa (88)                    5,61 
 

 
Raketspyd: 

Laura Trans (00)                 9,72 
Johanne Albrechtsen (00)         9,05 
Sofie Haahr (00)                 6,75 
 

 
Kaste 5-kamp: 
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Diana Hovborg Hansen (85)       1.977 
24,17-8,13-23,24-6,83-17,93 
Catharina Hansen (88)           1.419 
17,30-6,57-19,03-6,47-15,33   
Sarah Aa (88)                   1.169 
15,97-5,74-14,19-5,61-12,75 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mænd. 2009 
 

 
40 m. 

Martin K Møller (00)             7,3 
Anders Holm Jensen (00) + 0,0    7,4 
Victor Steffen Pedersen          7,4 
Simon G Sørensen (01)            7,4 
Joachim Krarup (02)              7,9 
Emil Steffen Pedersen            7,9 
Mathias Vedel-Birch (00)         8,2 
Thomas Nissen (02)               8,5 
Mads Tygesen (00)                8,5 
Nicco Vestbo Hattesen (02)       8,5 
Sebastian K Nielsen (00)         8,6 
Oscar Viborg (00)                8,7 
Sebastian K Nielsen (00)         8,8  
Mathias Vedel-Birch (00)         8,9 
William Viborg (01)              8,9 
Nico Vestbo Hattesen (02)        9,0  
Victor Houborg (01)              9,3 
Anders Tygesen (02)             10,1 
Jakob Tønning (01)              11,0 
 

 
60 m.  

Hans Henrik Grabe (77)     inde  7,04 
Simon M Jensen (90)        inde  7,48 
Dennis G Wikksen (90)      inde  7,60 
Mathias Jørgensen (92)     inde  7,69 
Jesper K Christiansen (92) inde  7,79 
Michael Christiansen (88)  inde  7,94 
Victor Toy (98)        +0,4      9,3 
Victor Toy (98)                  9,71 
Jes Ethelberg (99)              10,2 
Jonas Wolf (98)                 10,4 
Jonas Wolf (98)                 10,71 
Tim F Jørgensen (99)            10,6 
Lasse Bødker (99)               10,9 
Christoffer Kappel (99)         10,9 

Mikkel Krarup (99)              10,9 
Tim F Jørgensen (99)   +0,4     11,4 
Christoffer Kappel (99)+0,4     12,5 
Rasmus Christensen (99)         12,67 
 

 
60 m. Vind 

Victor Toy (98)        +0,0     10,1 
Tim F Jørgensen (99)   +8,8     11,1 
   

           
80 m. 

Frederik Jensen (96)            11,35 
Frederik Jensen (96)            11,2 
Mikkel Vestbo Hattesen          11,5 
Mikkel Vestbo Hattesen -2,6     11,7 
Mikkel Vestbo Hattesen (96)     11,96 
Tim Ethelberg (96)              12,82 
Tim Ethelberg (96)     +4,0     12,6    
Bjarke B Knudsen (96)  -1,1     12,8 
Kasper Hede Nielsen (96)        13,16 
Kasper Hede Nielsen (96)-0,7    13,0 
Kristian Holm Jensen (97)       14,1 
Kristan Holm Jensen (97)  +1,7  14,3  
 

 
80 m. Vind: 

Frederik Jensen (96)   +4,0     10,9 
Tim Ethelberg (96)     +2,8     12,2 
Bjarke B Knudsen (96)  +2,8     12,8      
 

 
100 m. 

Hans Henrik Grabe (77)          11,13 
Hans Henrik Grabe (77) +1,1     11,23 
Hans Henrik Grabe (77) -0,7     11,0 
Jesper Christiansen(92)+0,4     11,5 
Jesper Kjær (92)       +0,0     11,81     
Dennis Graulund (90)   -1,2     12,02 
Jesper Christiansen(92)-0,8     12,04 
Michael Christiansen(88)-1,5    12,31 
Anders Horsbøl Beck (94)+0,0    12,2 
Christian Ø Hvass (94)  +1,2    12,3 
Christian Ø Hvass (94) +1,7     12,69 
Jonas Thodsen (92)              12,6 
Søren E Nielsen (91)   +1,8     12,8  
Søren E Nielsen (91)   -1,5     13,18             
Morten Ejlersen (95)   -0,2     13,25 
Jonas Thodsen (92)     -0,3     13,31 
Lukas L Hoffmann (96)  +1,5     14,44 
Dennis V Hattesen (93) +0,4     14,4 
Morten E Nielsen (95)  +1,2     14,6 
Kevin Hommelgaard (93)          15,2     
Jonas Kristensen (93)  -2,9     16,42 
Frede Klausen (45)     +0,9     16,8 
Frede Klausen (45)     -0,4     17,45 
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100 m. Vind: 

Anders H Beck (94)     +3,3     11,80 
Jesper Christiansen    +4,0     11,85 
Morten E Nielsen (95)  +3,4     14,8 
John M Thomsen (53)    +3,2     15,5 
Frede Klausen (45)     +3,6     16,35 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
200 m. 

Hans Henrik Grabe (77) +0,7     22,82 
Jacob Carstensen (86)  -0,8     23,33 
Dennis G Willsen (90)  +0,1     24,23 
Christian Ø Hvass (94) +1,7     24,1 
Jesper Christiansen(92)+2,0     24,45 
Anders H Beck (94)     +0,1     24,9 
Christian Ø Hvass (94) +2,0     25,24 
Anders H Beck (94)     +1,3     25,30  
Søren Nielsen (91)     +0,1     26,2      
Frederik Jensen (96)   +0,8     29,6 
Morten Ejlersen (95)   +0,7     29,7 
Mikkel V Hattesen (96) +0,8     30,6 
Dennis V Hattesen (93) +0,1     31,0 
Jonas Kristensen (93)  +0,1     31,3 
Tim Ethelberg (96)     +0,7     31,7 
Morten E Nielsen (95)  +0,1     33,4 
Kristian H Jensen (97) +0,7     36,9  
 
300 m.
 

  

Jacob Carstensen (86)           36,07 
Anders H Beck (94)              40,00 
Christian Ø Hvass (94)          41,28 
Morten Ejlersen (95)            49,4 
Morten E Nielsen (95)           53,5 
 

 
400 m. 

Jacob Carstensen (86)           50,56 
Hans Henrik Grabe (77)          54,73 
Simon M Jensen (90)      inde   54,80        
Jesper Kjær Christiansen (92)   59,34 
Christian Ø Hvass (94)          59,42 
Jonas Thodsen (92)              61,2 
Søren Nielsen (91)              62,2 

Hans Bakken (62)                62,4 
Kevin Hommelgaard (93)          65,6 
Morten Ejlersen (95)            70,03 
Niels Erik Nielsen (46)         72,16 
Dennis Vestbo Hattesen (93)     74,2 
Jes Ethelberg (99)              80,1 
Anders Holm Jensen (00)         87,2 
Victor Toy (98)                 87,7 
Tim Friis Jørgensen (99)        88,4 
Lasse Bødker (99)               89,5 
Jonas Wolf (98)                 91,0 
Simon G Sørensen (01)           92,9 
Victor Pedersen (00)            93,7 
Mikkel Krarup (99)              95,2  
Emil Pedersen (02)              95,6 
Joachim Krarup (02)            102,3 
Sebastian K Nielsen (00)       102,6 
Christoffer Kappel (99)        104,3 
Mathias Vedel-Birch (00)       104,4 
Thomas Bo Nissen (02)          105,4 
Rasmus Christiansen (99)       105,6 
Mads Tygesen (00)              108,9 
Bjarke L Bloch (98)            109,7 
Nicco Vestbo Hattesen (02)     116,0   
 

 
600 m. 

Mikkel Vestbo Hattesen (96)   1.52,9 
Tim Ethelberg (96)            1.55,0 
Frederik Jensen (96)          1.59,5 
Kristian Holm Jensen (97)     2.04,9 
Kasper Hede Nielsen (96)      2.08,3 
Bjarke B Knudsen (96)         2.09,5  
 

 
800 m. 

Jacob Carstensen (86)         1.54,75 
Jannick Petersen (92)         2.07,06 
Henrik Klemmensen (93)        2.11,86 
Anders Horsbøl Bech (94)      2.16,9 
Frederik Langer (92)          2.22,95 
Søren E Nielsen (91)          2.29,9 
Morten Ejlersen (95)          2.32,7 
Christian Ø Hvass (94)        2.35,1 
Kasper Hede Nielsen (96)      2.37,13 
Mikkel Vestbo Hattesen (96)   2.40,2 
Tim Ethelberg (99)            2.41,63 
Martin K Møller (00)          2.42,8 
Kristian Holm Jensen (97)     2.45,4 
Jes Ethelberg (99)            2.48,4 
Dennis Vestbo Hattesen (93)   2.50,4 
Morten E Nielsen (95)         2.52,1 
Anders Holm Jensen (00)       3.00,5 
Bjarke B Knudsen (96)         3.11,8 
Jonas Wolf (98)               3.19,7 
Christoffer Kapel (99)        3.20,3 
Sebastian K Nielsen (00)      3.22,5 
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Lasse Bødker Kristensen (99)  3.22,7 
Oscar Viborg (00)             3.24,4 
Joachim Krarup (02)           3.40,1 
Mathias Vedel-Birch (00)      3.44,6 
Victor Houborg (01)           3.53,8 
William Viborg (01)           4.12,7 
Nicco Vestbo Hattesen (02)    4.36,2 
Jakob Tønning (01)            4.53,8 
Dennis Vestbo Hattesen (93)   5.59,2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1000 m. 

Jannick Petersen (92)         2.49,3 
Morten Ejlersen (95)          3.22,8 
Kristian Holm Jensen (97)     3.28,10 
Søren E Nielsen (91)          3.28,3 
Tim Ethelberg (96)            3.31,5 
Mikkel Vestbo Hattesen (96)   3.31,9 
Jonas Thodsen (92)            3.36,3 
Jes Ethelberg (99)            3.39,8 
Dennis Vestbo Hattesen (93)   3.40,9 
Bjarke B Knudsen (96)         3.53,7 
Victor Toy  (98)              4.07,7 
Tim F Jørgensen (99)          4.20,4 
Christoffer Kappel (99)       4.24,3 
Jonas Wolf (98)               4.36,2 
 

 
1.500 m. 

Jannick Petersen (92)         4.26,08 
Henrik Klemmensen (93)        4.27,38 
Jens Kjær (67)                4.51,15  
Hans Bakken (62)              4.54,6 
Niels Erik Nielsen (46)       5.14,75 
Morten Ejlersen (95)          5.33,0 
Jonas Kristensen (93)         6.14,4 
Dennis V Hattesen (93)        6.25,1 
 

 
3.000 m. 

Henrik Klemmensen (93) inde   9.46,44 
Henrik Klemmensen (93)        9.52,03 
Frederik Langer (92)         10.33,26 
Kristian Holm Jensen (97)    11.43,89 
Gustav Wolff (96)            12.33,18 
 

 
5.000 m. 

Jens Kjær (67)               16.30,48  
Henrik Klemmesen (93)        16.52,16 
Morten B Petersen (72)       17.49,46 
Niels Erik Nielsen (46)      18.10,9 
Frederik Langer (92)         18.41,68 
Frederik Langer (92)         19.32,80 
Kåre Jensen (72)             21.42,15 
Poul Madsen (22)             41. 
 

 
40 m. returhæk 

Anders Holm Jensen (00)          8,3 
Victor Steffen Pedersen          8,9 
Thomas Nissen (02)              10,2 
Mads Thygesen (00)              10,3 
Mathias Vedel-Birch (00)        10,5 
Sebastian K Nielsen (00)        10,9  
Nico V Hattesen (02)            11,2 
Emil S Pedersen (02)            15,0 
Joachim Krarup (02)             15,3             
 

 
60 m. hæk: 68 cm. 

Jes Ethelberg (99)     +0,0     13,84 
Tim Jørgensen (99)     -2,7     16,9 
Lasse Bødker (99)      -1,4     17,5 
Mikkel Krarup (99)     -3,5     20,0 
 

 
60 m. hæk: 68 cm. Vind 

Tim F Jørgensen (99)   +2,5     16,0 
Christoffer Kappel (99)+2,5     18,6 
Mikkel Krarup (99)     +2,1     19,0 
Rasmus Kristensen (99) +2,1     21,1 
 

 
60 m. hæk: 91 cm. 

Lukas M Jensen (92)    inde      8,91 
 

 
60 m. hæk: 106 cm. 

Simon M Jensen (90)    inde      9,41 

 

 
80 m. hæk: 76 cm. 

Frederik Jensen (96)   -2,0     14,3 
Frederik Jensen (96)   -0,5     15,18 
Tim Ethelberg (96)     -4,8     17,5 
Mikkel V Hattesen 96)  +0,3     17,6 
Kristian H Jensen (97) +0,3     17,9 
 

 
80 m. hæk: 76 cm. Vind 



 

Statistik 2009 Page 17 
 

 
Frederik Jensen (96)   +2,1     15,4 
 

 
100 m. hæk: 84 cm. 

Anders H Beck (94)     +0,0     17,3 
Christian Ø Hvass      +0,7     18,80 
Morten E Nielsen (95)  +0,0     23,8 
Kristian Holm (97)     +1,0     25,83 
 

 
110 m. hæk: 91 cm. 

Søren E Nielsen (91)   -3,7     21,7 
Dennis V Hattesen      -3,7     29,9           
 

 
110 m. hæk: 99 cm. 

Morten Hansen (91)     +1,4     19,11 
 

 
110 m. hæk: 99 cm.: Vind 

Søren Nielsen (91)     +2,6     20,4 

 
110 m. hæk: 106,7 cm. 

Michael Christiansen (88) +0,9  17,22 
Michael H Hansen (85)    +0,9   17,45 
 

 
2oo m. hæk: 76 cm: 

Michael Christiansen (88)-0,5   29,04 
Michael H Hansen (85)           29,72 
 

 
400 m. hæk: 91 cm. 

Michael H Hansen (85)           63,60 
 

 
3.000 m. forhindring: 

Bjarke Wolf (73)             11.13,97 
 

 
800 m. Kapgang: 

Anders Holm Jensen (00)       5.18,1 
Kristian Holm Jensen (97)     5.28,6 
Tim Ethelberg (96)            5.46,3 
Frederik Jensen (96)          6.31,5 
Morten Ejlersen (95)          6.31,7  
Victor Toy (98)               6.56,9 
 

 
4 x 40 m. 

Joachim – Sebastian             34,5 
Anders – Victor 

 

 
4 x 60 m. 

Tim – Victor                    42,4 
Jonas – Jes 
 

 
4 x 80 m. 

Frederik – Kristian             51,7 
Tim - Mikkel  
 

 
4 x 100 m. 

Hans Henrik – Michael C         45,16 
Jesper – Dennis 
 
Dennis – Søren E                48,35 
Jonas – Morten                  18-19 
 
Frederik – Lukas                53,62        
Kasper – Christian              14-15 
 
 

Jesper Kjær – Michael C       3.58,13 
4 x 400 m. 

Michael Hansen – Bjarke W 
 

 
1000 m. stafet: 

Frede K – Niels Erik          2.29,8 
Hans B – Hans Henrik             30- 
 

 
Marathon: 

Jens Fyhn Lykke Sørensen M 40 3:11.19      
Niels Erik Nielsen (46)       3:16.06 
Mogens Ethelberg M 40         3:41.56 
Flemming Brandi (72)          4:21.16 
 

 
Højdespring: 

Dennis G Willsen (93)            1,77 
Alan Hundrup ((76)               1,76 
Dennis Vestbo Hattesen (93)      1,60 
Michael Christensen (88)         1,59 
Søren E Nielsen  (91)            1,50 
Jesper Christiansen (92)         1,50 
Anders Horsbøl Beck (94)         1,45 
Morten Ejlersen (95)             1,40 
John Thomsen (53)                1,40 
Mikkel Vestbo Hattesen (96)      1,40 
Kevin Hommelgaard (93)           1,40 
Børge Nielsen (43)               1,35 
Morten E Nielsen (95)            1,30 
Tim Ethelberg (96)               1,25 
Bjarke B Knudsen (96)            1,25 
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Frederik Jensen (96)             1,20 
Jonas Kristensen (93)            1,10 
Jonas Wolf (98)                  1,10 
Kristian Holm Jensen (97)        1,10 
Jes Ethelberg (99)               1,05 
Lasse Bødker Kristensen (99)     0,90 
Tim Jørgensen (99)               0,90 
 

 
Stangspring: 

Michael Christensen (88)         3,71 
John Thomsen (53)                2,50 
Kevin Hommelgård (93)            2,20 
Søren E Nielsen (91)             2,00 
 
 
 
 
 
 
 

 
Længdespring: 

Mathias Jørgensen (92)   +0,0    6,45 
Michael Christiansen (88)-0,5    5,98 
Jesper K Christiansen (92) +1,5  5,73 
Jesper Kjær (92)         -0,7    5,63 
Morten Hansen (91) (91)  -0,2    5,58 
Hans Henrik Grabe (77)   +1,9    5,42 
Dennis G Willsen (90)    +1,1    5,10 
Anders H Beck (94)               5,09 
Jannick Petersen (92)    +0,6    5,02 
Søren E Nielsen (91)     +2,0    4,89 
Jonas Thodsen (92)               4,57 
Christian Ø Hvass (94)           4,36 
Christian Ø Hvass (94)   -2,3    4,35 
Morten Ejlersen (95)             4,28 
Dennis V Hattesen (93)           4,16 
John Thomsen (53)        +0,0    4,00 
Frede Klausen (45)       +1,6    3,72 
Morten E Nielsen (95)    -0,2    3,62 
 

 
Længdespring: Vind 

Dennis G Willsen (90)    +2,9    5,36 
Dennis V Hattesen (93)   +3,7    4,24 
 

 
Længdespring: Zone 

Frederik Jensen (96)             4,66 
Lukas L Hoffmann (96)            4,22 
Mikkel V Hattesen (96)    +1,6   4,03    
Kasper Hede Nielsen (96)         3,82 
Tim Ethelberg (96)               3,63 

Martin Kårstad Møller (00)       3,57 
Victor Toy (98)                  3,53 
Bjarke B Knudsen (96)     +1,5   3,46 
Jonas Wolf (98)                  3,32 
Jes Ethelberg (99)               3,32 
Kristian Holm Jensen (97)        3,24 
Oscar Viborg (00)                3,15 
Tim F Jørgensen (99)             2,99 
Mathias Vedel-Birch (00)         2,93 
Victor Pedersen (00)             2,91 
Emil S Pedersen (02)             2,90 
Anders Holm Jensen (00)          2,89 
Lasse Bødker Kristensn (99)      2,78 
Victor Houborg (01)              2,70 
Mikkel Krarup (99)               2,70 
Simon G Sørensen (01)            2,69 
Joachim Krarup (02)              2,65 
Christoffer Kappel (99)          2,59 
Sebastian K Nielsen (00)         2,54 
Thomas Bo Nissen (02)            2,48 
Mads Tygesen (00)                2,43 
Nicco Vestbo Hattesen (02)       2,30 
Rasmus S Christensen (99)        2,32 
William Viborg (01)              2,25 
Anders Thygesen (02)             1,95 
 

 
Længdespring: Zone Vind 

Tim Ethelberg (96)        +4,0   3,74 
 

 
Trespring: 

Mathias Jørgensen (92)    -0,4  13,39 
Michael Christiansen (88) +0,2  12,57 
Jesper Christiansen (92)  +1,6  11,83 
Jesper Kjær (92)          +0,3  11,47 
Henrik Klemmesen (93)     -1,1  11,18 
Simon M Jensen (90)       inde  11,03 
Jonas Thodsen (92)        +1,4  10,90 
Frede Klausen (45)        +1,2   7,98 
 

 
Trespring: Wind: 

Michael Christiansen (88) +2,5  12,82 
Mathias Jørgensen         +4,8  12,75 
Jesper Christiansen (92)  +3,7  12,01 
 

 
Kuglestød: 1 kg. 

Anders Holm Jensen (00)          4,92 
Victor Steffen Pedersen          4,61 
Emil Steffen Pedersen (02)       4,27 
Anders Tygesen (02)              3,77 
Simon G Sørensen (01)            3,74 
Mads Tygesen (00)                3,58 
Thobias Nielsen (02)             3,38 
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Joachim Krarup (02)              3,28 
Mathias Vedel-Birch (00)         3,25 
Nicco Vestbo Hattesen (02)       3,18  
Sebastian K Nielsen (00)         3,15 
Thomas Nissen (02)               2,79        
 

 
Kuglestød: 2 kg. 

Victor Toy (98)                  6,43 
Jonas Wolf (98)                  6,04 
Tim F Jørgensen (99)             5,04 
Jes Ethelberg (99)               5,01 
Christoffer Kappel (99)          4,75 
Mikkel Krarup (99)               4,74 
Lasse Bødker Kristensen (99)     4,60 
Rasmus S Christensen (99)        3,63 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kuglestød: 3 kg
 

. 

Mikkel Vestbo Hattesen (96)      8,68 
Tim Ethelberg (96)               8,13 
Frederik Jensen (96)             7,64 
Bjarke B Knudsen (96)            7,44 
Kasper Hede Nielsen (97)         6,69 
Kristian Holm Jensen (97)        4,05 
 

 
Kuglestød: 4 kg. 

Morten E Nielsen  (95)          10,34 
Anders Horsbøl Beck (94)         9,80 
Kasper ? (96)                    8,60 
Morten Ejlersen (95)             8,25 
Ronald Abshagen (32)             7,71 
 

 
Kuglestød: 5 kg. 

Dennis Vestbo Hattesen (93)     10,60 
Mathias K Jørgensen (92)         9,99 
Claus Per Bækby  (49)            9,77 
Jesper Kjær Christiansen (92)    9,00 
Søren E Nielsen (91)             8,86 
Jonas Thodsen (92)               8,53 
Frede Klausen  (45)              7,77 
Jonas Kristensen (93)            6,63 
 

 
Kuglestød: 6 kg. 

Dennis V Hattesen (93)          10,19 
Dennis G Willsen (90)            9,17 
Søren Nielsen  (91)              9,07 
 

 
Kuglestød: 7,26 kg. 

Torben Wolf (78)                15,38             
Tom Olaf Jensen (60)    inde    13,14          
Brian Nielsen (84)              12,82 
Mik Radoor  (72)                11,97 
Danny Solager (81)              11,49 
Michael Christiansen (88)       10,10 
Michael H Hansen (85)            9,54 
Heins Christensen (74)           9,40 
Allan Hundrup (76)               8,85 
Brian Christiansen (64)          8,56 
Jacob Carstensen (86)            8,32 
Simon Jensen (86)                7,67 
 

 
Boldkast: 145 g. 

Frederik Jensen (96)            41,23 
Mikkel Vestbo Hattesen (96)     40,05 
Jes Ethelberg (99)              35,38 
Bjarke B Knudsen (96)           35,01 
Victor S Pedersen (00)          34,59 
Tim Ethelberg (96)              34,29 
Oscar Viborg (00)               29,86 
Anders Holm Jensen (00)         27,66 
Tim Friis Jørgensen (99)        26,33 
Victor Toy (98)                 25,46 
Kristian Holm Jensen (97        24,85 
Jonas Wolf (98)                 24,67 
Kasper Hede Nielsen (96)        24,29 
Christoffer Kappel (99)         22,74 
Martin Kårstad Møller (00)      22,05 
Lasse Bødker Kristensen (99)    21,81   
Sebastian K Nielsen (00)        21,38 
Emil S Pedersen (02)            20,21 
Nicco Vestbo Hattesen (02)      19,85 
Victor Houborg (01)             18,80 
Mikkel Krarup (99)              17,40 
Mads Tygesen (00)               17,00 
Rasmus Christiansen (99)        15,96 
William Viborg (01)             15,86 
Joachim Krarup (02)             15,60 
Mathias Vedel-Birch (00)        15,05 
Thomas Nissen (02)              14,88 
Anders Tygesen (02)              9,42 
Jakob Tønning (01)               4,92 
 

 
Vægtkast: 9,072 kg. 

Claus Per Bækby  (49)           12,76 
 
Vægtkast: 12,5 kg. 
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Søren E Nielsen  (91)           13,95 
 

 
Vægtkast: 15,89 kg. 

Torben Wolf (78)                19,31 
Brian Nielsen  (84)             16,66 
Tom Olaf Jensen (60)            14,31 
Michael Christiansen (88)       11,01 
Danny Solager (81)               9,82 
Jacob Carstensen (86)            8,64 
Michael H Hansen (85)            8,59 
Heins Christensen (74)           8,58 
Simon Jensen (86)                8,20 
 

 
Diskoskast: 0,75 kg. 

Mikkel Vestbo Hattesen (96)     27,09 
Christian Ø Hvass (94)          27,03 
Bjarke B Knudsen (96)           21,23 
Tim Ethelberg (96)              16,52 
Frederik Jensen (96)            14,22 
Kasper Hede (96)                12,91 
Kristian Holm Jensen (97)       11,12 
 
 

 
Diskoskast: 1 kg. 

Morten E Nielsen (95)           36,22 
Claus Per Bækby (49)            36,15 
Børge Nielsen (43)              33,00 
Frede Klausen (45)              30,15 
Christian Ø Hvass (94)          27,03 
Orla Bang (38)                  19,84 
Ronald Abshagen (32)            18,46 
 

 
Diskoskast: 1,5 kg. 

Mathias K Jørgensen (92)        31,28 
Dennis Vestbo Hattesen (93)     29,17 
Jesper Kjær Christiansen (92)   21,80 
Jonas Kristensen (93)           21,10 
 

 
Diskoskast: 1,75 kg. 

Simon M Jensen  (90)            33,63 
Søren E Nielsen (91)            29,63 
Dennis G Willsen (90)           22,22 

 

 
Diskoskast: 2 kg. 

Torben Wolf (78                 47,24 
Tom Olaf Jensen (60)            43,81 
Brian Nielsen (84)              43,81 

Danny Solager (81)              38,53 
Søren E Nielsen (91)            33,45         
Mik Radoor (72)                 31,83 
Michael H Hansen (85)           29,31 
Michael Christiansen (88)       29,13 
Heins Christensen (74)          28,64 
Jacob Carstensen (86)           24,30 
Brian Christiansen (64)         21,73 
Simon Jensen (86)               20,19 
 

 
Hammerkast: 4 kg. 

Orla Bang (38)                  35,55 
Morten E Nielsen (95)           31,05 

 

 
Hammerkast: 5 kg. 

Lukas M Jensen (92)             40,68 
Claus Per Bækby (49)            30,79 
Dennis Vestbo Hattesen (93)     29,00 
Mathias K Jørgensen (92)        24,14 
Jesper Kjær Christiansen (92)   22,36 
 
 
 
 

 
Hammerkast: 6 kg. 

Simon M Jensen (90)             45,17 
Søren E Nielsen (91)            44,41 
 

 
Hammerkast: 7,26 kg. 

Torben Wolf (78)                67,41 
Brian Nielsen (84)              59,16 
Mik Radoor (72)                 42,42 
Tom Olaf Jensen (60)            40,34 
Michael Christiansen (88)       35,63 
Heins Christensen (74)          30,68 
Danny Solager (81)              29,58 
Jacob Carstensen (86)           27,86 
Michael H Hansen (85)           26,05 
Simon Jensen (86)               20,30 
Brian Christiansen (64)         14,56 
       

 
Spydkast: 400 g. 

Tim Ethelberg (96)              27,14 
Bjarke B Knudsen (96)           24,21 
Frederik Jensen (96)            20,78 
Kristian Holm Jensen (97)       16,31 
Mikkel Vestbo Hattesen (96)     13,01 
 
Spydkast: 500 g. 
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Ronald Abshagen (32)            22,12 
 

 
Spydkast: 600 g. 

Morten E Nielsen (95)           32,88 
Børge Nielsen (38)              29,23 
Morten Ejlersen (95)            26,80 
Claus Per Bækby (49)            22,35 
Frede Klausen (45)              22,35 
Anders H Beck (94)              10,50 
 

 
Spydkast: 700 g. 

Mathias K Jørgensen (92)        40,60 
Jesper Kjær Christiansen (92)   34,87 
Søren E Nielsen (91)            33,08 
Jonas Thodsen (92)              30,85 
Dennis Vestbo Hattesen (93)     26,49 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Spydkast: 800 g.  

Torben Wolf (78)                70,19 
Tom O Jensen (60)               56,15 
Brian Nielsen (84)              47,56 
Michael H Hansen (85)           41,43 
Michael Christiansen (88)       36,57 
Jonas Thodsen (92)              36,18 
Jacob Carstensen (86)           34,00 
Søren E Nielsen (91)            31,18 
Danny Solager (81)              30,58 
Simon Jensen (86)               30,35 
Michael Christiansen (88)       29,84 
Dennis G Willsen (90)           24,46 
 

 
Vægtkast: 12,5 kg. 

Søren E Nielsen (91)            13,05 
Dennis G Willsen (90)           10,81 
Mathias K Jørgensen (92)         8,66 
Jesper Kjær Christiansen (92)    7,89 
 

 
Raketspyd: 400 g.  

Anders Holm Jensen (00)         12,70 
Victor S Pedersen (00)          11,33 
Nico Vestbro (02)                9,19 
Sebastian Nielsen (00)           8,33 

Emil S Pedersen (02)             8,26 
Joachim Krarup (02)              5,80 
 

 
Kaste 4-kamp: 14-15 år 

Morten Nielsen (95)             2.273 
31,05-10,34-35,31-27,49 
 

 
Kaste 5-kamp: 16-17 år: 

Mathias K Jørgensen (92)        2.648 
24,14-9,99-31,28-8,66-40,60 
Jesper Kjær Christiansen (92)   2.094 
22,36-9,00-21,80-7,89-34,87 
 

 
Kaste 5-kamp: 18-19 år: 

Søren E Nielsen (91)            2.535 
42,01-9,07-27,31-13,74-30,27 
Dennis G Willsen (90)           1.429 
00,00-9,17-22,22-10,81-24,46 
 

 
Kaste 5-kamp: Sen. 

Torben Wolf (78)                4.399 
66,08-15,16-46,72-19,17-59,43 
Brian Nielsen (84)              3.703 
55,60-12,52-43,81-16,61-43,94 
Danny Solager (81)              2.489 
29,58-11,49-38,53-9,82-30,58 
Michael Christiansen (88)       2.367 
35,63-10,10-29,13-11,01-29,84 
Michael H Hansen (85)           2.024 
25,48- 9,54-27,75- 8,59-35,39    
Jacob Carstensen (86)           1.871 
27,86- 8,32-24,30- 8,64-34,00 
Heins Christensen (74)          1.711 
30,68- 9,40-28,64- 8,58-00,00 
Simon Jensen (86)               1.461 
20,30- 7,67-20,19- 8,20-30,35 
 

 
Kaste 5-kamp: 60-64 år 

Claus Per Bækby  (49)           1.220 
30,79- 9,65-32,69-12,76-21,39 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


