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EAMs ”Sociale retningslinjer” for atleter i klubben

Som atlet/medlem forventes det at:

Overholde alle regler og politikker fra DIF, DAF, Anti Doping Danmark og EAMs ”Sociale
Retningslinjer”.

Lytte til og folge anvisninger fra din treener og EAMs ledere.

Respektere og stgtte sine klubkammerater.

Fejre klubkammeraternes gode praestationer.

Udvise god sportsand: giv hand og sig tak til konkurrenter — ogsa nar man taber.
Behandle konkurrenter med respekt

Tage ansvar for dine egne handlinger.

Veerd bevidst om, at man repraesenterer EAM og derfor altid fremstar som et godt
eksempel. Dette geelder ogsad nar man kommenterer eller laver opslag pa sociale medier.
Behandler redskaber, treeningsfaciliteter og klubbens gvrige rammer med respekt.

At atleten melder afbud hvis de er forhindret i at mgde til traening.

At atleten orienterer sin treener, hvis der er ting som er vigtigt for denne at vide. F.eks. hvis
man fgler sig overbelastet, er skadet eller lignende.

Deltager som hjeelper ved et par klubaktiviteter i lgbet af seesonen.

Gyldighedsperiode.

EAMs ”Sociale Retningslinjer” er geeldende for indeveerende ar, 2026. Herefter skal de fornyes.



